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1. Duschen statt baden: Beim Duschen verbrauchst du im 

Durchschnitt etwa 50 Liter Wasser, während ein 

Vollbad etwa 150-200 Liter Wasser benötigt. Indem du 

dich für eine kurze Dusche entscheidest, kannst du viel 

Wasser sparen. 

2. Wasserhahn abdrehen: Beim Zähneputzen, Einseifen 

oder Abwaschen solltest du den Wasserhahn abdrehen, 

um unnötigen Wasserverbrauch zu vermeiden. Ein 

tropfender Wasserhahn kann bis zu 15 Liter Wasser pro 

Tag verschwenden, also achte darauf, dass er gut 

repariert ist. 

3. Wassersparende Geräte verwenden: Installiere 

wassersparende Duschköpfe, Toilettenspülungen und 

Wasserhähne. Diese speziellen Geräte reduzieren den 

Wasserverbrauch, ohne dass du auf Komfort verzichten 

musst. 

4. Voll beladen waschen: Nutze Waschmaschinen und 

Geschirrspüler erst, wenn sie voll beladen sind. 

Dadurch kannst du den Wasserverbrauch pro 

Waschgang reduzieren. 

5. Regenwasser sammeln: Sammle Regenwasser in 

Regentonnen und nutze es zum Bewässern von Pflanzen 

oder zum Reinigen von Oberflächen im Freien. 

Regenwasser ist kostenlos und kann eine wertvolle 

alternative Wasserquelle sein. 

6. Bewässerung optimieren: Bewässere Pflanzen in den 

kühleren Morgen- oder Abendstunden, um Verdunstung 

zu minimieren. Verwende Mulch oder andere 

Bodenabdeckungen, um die Feuchtigkeit im Boden zu 

halten und die Bewässerungshäufigkeit zu reduzieren. 

7. Wasserbewusstsein schaffen: Teile Informationen und 

Tipps zum Wassersparen mit deiner Familie, Freunden 

und Nachbarn. Jeder kann einen Beitrag leisten, indem 

er bewusst mit Wasser umgeht und andere dazu 

ermutigt, dasselbe zu tun. 

 



 


