
 

 

Wasser ist eine chemische Verbindung, die aus zwei Wasserstoffatomen und einem 
Sauerstoffatom besteht. Es ist eine klare, geschmacksneutrale und geruchlose 
Flüssigkeit bei Raumtemperatur. Wasser ist die einzige natürliche Substanz, die auf der 
Erde in allen drei physikalischen Zuständen vorkommt: flüssig, fest (als Eis) und 
gasförmig (als Wasserdampf). 

Wasser ist für das Leben auf der Erde von grundlegender Bedeutung. Es ist ein 
wesentlicher Bestandteil aller bekannten Lebensformen und spielt eine entscheidende 
Rolle in vielen biologischen Prozessen. Der menschliche Körper besteht zu etwa 60% 
aus Wasser, und wir benötigen es, um zu überleben. Wasser dient als Transportmittel 
für Nährstoffe und Abfallprodukte in unserem Körper, es reguliert unsere 
Körpertemperatur und unterstützt viele andere lebenswichtige Funktionen. 

Neben diesen biologischen Funktionen hat Wasser auch viele praktische 
Anwendungen. Es wird in der Landwirtschaft zur Bewässerung von Pflanzen 
verwendet, in der Industrie als Kühlmittel und Lösungsmittel und im Haushalt zum 
Kochen, Putzen und Waschen. 

Obwohl Wasser auf der Erde reichlich vorhanden ist, ist sauberes, trinkbares Wasser in 
vielen Teilen der Welt eine knappe Ressource. Daher ist es wichtig, dass wir Wasser 
sparen und es effizient nutzen. Es gibt viele Möglichkeiten, wie wir Wasser sparen 
können: 

• Beim Zähneputzen: Statt das Wasser laufen zu lassen, während wir unsere Zähne 
putzen, können wir es ausschalten und nur dann einschalten, wenn wir es zum 
Ausspülen brauchen. 

• Beim Duschen: Eine kurze Dusche verbraucht weniger Wasser als ein Vollbad. 
Außerdem können wassersparende Duschköpfe helfen, den Wasserverbrauch 
weiter zu reduzieren. 

• Beim Geschirrspülen und Wäschewaschen: Wir sollten darauf achten, dass wir 
diese Geräte nur dann laufen lassen, wenn sie voll beladen sind. 

• In der Gartenpflege: Wir können den Wasserverbrauch reduzieren, indem wir 
Pflanzen wählen, die wenig Wasser benötigen, und indem wir den Garten in den 
kühleren Morgen- oder Abendstunden gießen. 

• Durch Reparatur von Lecks: Ein tropfender Wasserhahn oder eine undichte 
Toilette können eine erhebliche Menge Wasser verschwenden. Es ist wichtig, 
solche Lecks so schnell wie möglich zu beheben. 

Indem wir bewusst mit Wasser umgehen und es effizient nutzen, können wir dazu 
beitragen, diese wertvolle Ressource zu schützen und für zukünftige Generationen zu 
bewahren. 
 


